CONSULTORIA E COACHING ONE-TO-ONE

BIO-MOVIMENTO

HARMONIZAR E INTEGRAR O
CORPO, A MENTE E O ESPIRITO.

- Conjunto de exercicios que tem
por fundamento técnicas do
Teatro, Danca, Expressao
Corporal, MUsica, Meditacao e
Neurolinguistica, com o objetivo
de harmonizar e integrar o corpo,
a mente e o espirito.

- Bio-movimento.
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PROFI CONCEPT

TRAINING & CONSULTING

VALERIA CARVALHO i o Eh

Contacte-nos para fazermos um plano personalizado e apresentarmos o respetivo orgamento.




